27 сентября 2025 года состоится традиционный восьмой фестиваль всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» - «Кубок первоклассника-2025». В этот день самые быстрые и ловкие первоклассники будут защищать честь своей школы.
Цель проведения данного фестиваля – привлечение участников в систематические занятия физической культурой и спортом с малых лет. 
Состав команды – 10 человек (5 мальчиков+5 девочек). Школьники в соответствии со своей ступенью по возрасту будут проходить следующие испытания: прыжок в длину; наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье; смешанное передвижение по пересечённой местности; бег 30 м. 
            Заботиться о своём здоровье и благополучии чрезвычайно важно. В повседневной суете мы очень часто забываем об этом, ведь иногда времени и сил ни на что не хватает. Но забота о себе – не эгоизм, а естественная потребность. Уделяйте внимание своему физическому и эмоциональному здоровью, а мы вам в этом обязательно поможем. 
Чтобы принять участие в Фестивале, нужно: получить медицинское заключение об отсутствии противопоказаний, зарегистрироваться на официальном сайте ВФСК ГТО (С 1 января 2025 года СТРОГО через ГОСУСЛУГИ) и получить уникальный идентификационный номер (УИН), пройти первый этап в своей школе и быть в числе первых, подать заявку в центр тестирования. 

Для получения консультаций и методической помощи, необходимо обратиться в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50.

Мы Вас ждём!!!
#Октябрьский
#ГТО
#спорт
#здоровье
#зож
#ЦСПМустафина
#РегиональныйоператорГТО
#Центртестирования
#ОсеньСпор
#ПервоклашкиГТО


